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1. Cel i zakres Standardów 
• Standardy służą zapewnieniu bezpieczeństwa dzieciom i młodzieży uczestniczącym w treningach, zawodach, egzaminach, 

obozach, seminariach i innych działaniach KSKK. 

• Obowiązują wszystkie osoby działające w imieniu lub na rzecz KSKK, które mają kontakt z małoletnimi, niezależnie od 
podstawy współpracy. 

• Dobro, godność i bezpieczeństwo małoletniego mają pierwszeństwo przed wynikiem sportowym, dyscypliną treningową i 
interesem organizacyjnym. 

2. Bezpieczne relacje trener – małoletni 
• Kontakt z dzieckiem powinien być profesjonalny, życzliwy, spokojny i adekwatny do sytuacji treningowej. 

• Niedopuszczalne są: przemoc fizyczna niezwiązana z prawidłowym treningiem, poniżanie, wyśmiewanie, zastraszanie, 
grożenie, dyskryminacja, seksualizowanie, komentarze o charakterze seksualnym oraz naruszanie godności dziecka. 

• Karate wymaga kontaktu fizycznego. Korekta techniki, asekuracja, ćwiczenia w parach i walka treningowa są 
dopuszczalne wyłącznie w zakresie uzasadnionym szkoleniowo i bezpieczeństwem, z poszanowaniem granic dziecka. 

• Nie wolno wykorzystywać przewagi wynikającej z wieku, funkcji trenera, stopnia sportowego ani autorytetu. 

• Kontakt prywatny z małoletnim poza działalnością KSKK powinien być ograniczony do sytuacji uzasadnionych 
organizacyjnie; komunikacja dotycząca treningów powinna, gdy to możliwe, odbywać się kanałem znanym 
rodzicowi/opiekunowi. 

3. Relacje pomiędzy małoletnimi 
• Zakazane są bójki poza ćwiczeniami prowadzonymi przez trenera, przemoc, nękanie, wyśmiewanie, wymuszanie, 

poniżanie, dyskryminacja, zachowania seksualne wobec innych uczestników oraz cyberprzemoc. 

• Uczestnik, który widzi krzywdzenie innej osoby, powinien poinformować trenera, inną zaufaną osobę dorosłą albo 
rodzica/opiekuna. 

• Trener reaguje na zachowania zagrażające bezpieczeństwu i może przerwać ćwiczenie lub odsunąć uczestnika od 
treningu. 

4. Szatnie, wyjazdy, zdjęcia i Internet 
• Należy szanować prywatność dzieci w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych. Fotografowanie lub nagrywanie w takich 

miejscach jest zabronione. 

• Publikacja wizerunku małoletniego odbywa się zgodnie z obowiązującymi przepisami i przyjętymi w KSKK zasadami 
dotyczącymi zgód na wizerunek. 

• Na wyjazdach i zawodach opieka oraz zakwaterowanie powinny być organizowane w sposób ograniczający sytuacje 
mogące naruszać prywatność lub bezpieczeństwo dzieci. 
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• Jeżeli KSKK udostępnia małoletnim urządzenia lub dostęp do Internetu, korzystanie z nich odbywa się w sposób 
bezpieczny; zabronione jest udostępnianie treści szkodliwych, przemocowych lub seksualnych. 

5. Zgłoszenie niepokojącej sytuacji 
• Dziecko może zgłosić problem trenerowi, osobie odpowiedzialnej za ochronę małoletnich w KSKK, innemu zaufanemu 

dorosłemu lub rodzicowi/opiekunowi. 

• Każde zgłoszenie dotyczące możliwego krzywdzenia dziecka należy potraktować poważnie, zapewnić dziecku 
bezpieczeństwo i nie obiecywać zachowania sprawy w tajemnicy, jeżeli dla jego ochrony konieczne jest przekazanie 
informacji dalej. 

• Osoba przyjmująca zgłoszenie sporządza notatkę i przekazuje ją osobie odpowiedzialnej za ochronę małoletnich. 

6. Procedura interwencji 
• W przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocznie wezwać odpowiednie służby pod 

numerem 112 oraz podjąć działania niezbędne do zabezpieczenia dziecka. 

• W przypadku podejrzenia przestępstwa na szkodę małoletniego osoba odpowiedzialna w KSKK podejmuje działania 
wymagane prawem, w tym w razie potrzeby zawiadamia Policję lub prokuraturę. 

• W przypadku podejrzenia zagrożenia dobra dziecka podejmowane są adekwatne działania, w tym – gdy zachodzą 
podstawy – zawiadomienie właściwego sądu opiekuńczego. 

• Jeżeli podejrzenie dotyczy osoby działającej w KSKK, do czasu wyjaśnienia sprawy należy zastosować środki 
ograniczające jej kontakt z małoletnimi, odpowiednio do charakteru zagrożenia. 

• Informacje o zgłoszeniu i interwencji są dokumentowane i przechowywane z zachowaniem poufności oraz zasad ochrony 
danych. 

7. Osoby dopuszczane do działalności z dziećmi 
• KSKK stosuje wymagane prawem zasady weryfikacji osób dopuszczanych do działalności związanej z wychowaniem, 

sportem, opieką lub innym kontaktem z małoletnimi. 

• Osoby objęte Standardami są zapoznawane z dokumentem i zobowiązane do jego przestrzegania. Fakt zapoznania może 
być dokumentowany odrębnym oświadczeniem lub listą. 

8. Odpowiedzialność i dokumentacja 
• Osobę odpowiedzialną za przyjmowanie zgłoszeń, koordynowanie interwencji oraz przechowywanie dokumentacji 

wskazuje KSKK w uchwale, zarządzeniu albo odrębnym załączniku do Standardów. 

• Rejestr zgłoszeń i dokumentację interwencji przechowuje się w miejscu zabezpieczonym przed dostępem osób 
nieuprawnionych. 

• Standardy podlegają okresowej ocenie i aktualizacji co najmniej raz na dwa lata, a wnioski z oceny dokumentuje się 
pisemnie. 

9. Udostępnianie Standardów 
• Pełna wersja Standardów oraz wersja skrócona przeznaczona dla małoletnich są udostępniane na stronie internetowej 

KSKK oraz w widocznym miejscu w miejscu prowadzenia działalności. 

• Rodzice, opiekunowie i uczestnicy mogą zapoznać się ze Standardami bez konieczności podpisywania każdego 
egzemplarza dokumentu. 

• Standardy obowiązują od dnia ich formalnego przyjęcia przez właściwą osobę lub organ KSKK. 

10. Dane do uzupełnienia przed formalnym przyjęciem 
Osoba odpowiedzialna za ochronę małoletnich / przyjmowanie zgłoszeń: 
__________________________________________ 

Telefon / e-mail do zgłoszeń: __________________________________________________________________________ 

Osoba zastępująca: 
____________________________________________________________________________________ 

Data przyjęcia Standardów: __________________________   Nr uchwały / zarządzenia: __________________________ 
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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH – WERSJA SKRÓCONA DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 

KSKK • TENSHU DOJO 

• Masz prawo czuć się na treningu bezpiecznie i być traktowany/a z szacunkiem. 

• Nikt nie ma prawa Cię poniżać, wyśmiewać, straszyć, bić poza zasadami ćwiczeń sportowych ani dotykać w sposób, który 
jest dla Ciebie niekomfortowy lub niewłaściwy. 

• W karate kontakt fizyczny jest częścią treningu, ale powinien mieć związek z ćwiczeniem, asekuracją albo korektą techniki 
i odbywać się z poszanowaniem Twoich granic. 

• Jeżeli zachowanie trenera, dorosłego albo innego uczestnika Cię niepokoi – powiedz o tym. Możesz powiedzieć trenerowi, 
wskazanej osobie w KSKK, rodzicowi/opiekunowi albo innemu zaufanemu dorosłemu. 

• Jeżeli ktoś krzywdzi Ciebie lub inną osobę, zgłoszenie tego nie jest donoszeniem. Służy ochronie bezpieczeństwa. 

• W szatni masz prawo do prywatności. Nie wolno robić tam zdjęć ani nagrywać innych osób. 

• W sytuacji bezpośredniego zagrożenia możesz dzwonić pod numer 112. 

 
Osoba w KSKK, do której możesz się zwrócić: 

 
Imię i nazwisko: ______________________________________   Telefon / e-mail: ______________________________ 

 
Dokument dostępny również na: kskk.pl 


